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			Immersioni in montagna ad alta quota: tutto quello che devi sapere
				
					Posted on 3 Agosto 2023 by Carlotta				

					


		
			Le immersioni sono un’esperienza affascinante e mozzafiato, ma quando si parla di immersioni in montagna ad alta quota, l’avventura raggiunge un livello completamente nuovo. Esplorare i fondali dei laghi di montagna o di una cava in cima a una vetta […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Miele biologico: ecco come viene prodotto
				
					Posted on 28 Ottobre 202128 Ottobre 2021 by Carlotta				

					


		
			L’apicoltura biologica è molto difficile e richiede una grande abilità da parte dell’operatore, in quanto deve mantenere la forza dell’alveare con solo misure organiche allo scopo di proteggere la colonia dai predatori naturali e dalle malattie. Avere un miele biologico […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Cosa portare per il trekking in montagna
				
					Posted on 20 Settembre 202120 Settembre 2021 by Carlotta				

					


		
			Passeggiare in montagna, scoprire nuovi luoghi e viste spettacolari, sono attività che restituiscono un momento di serenità e pace con se stessi. Però, per fare trekking è anche necessario essere esperti e fare molta attenzione. Infatti, trekking in montagna e sicurezza devono […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Arnie per Api: tutto ciò che c’è da sapere
				
					Posted on 4 Settembre 201828 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			Se state pensando di fare gli apicoltori, ci sono molte cose da sapere prima di procedere con quella che è una vera e propria professione, oltre che una passione. Le api sono degli animali sociali, come l’uomo: hanno bisogno di vivere […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Quando mettere il melario?
				
					Posted on 30 Agosto 201828 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			Una delle domande che spesso si pongono gli apicoltori è il momento decisivo per posare il melario. La prima cosa da osservare, ovvero la più importante, è il clima della zona in cui si allevano le api, come sta procedendo il meteo e soprattutto […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Cos’è il melario?
				
					Posted on 29 Agosto 201828 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			Le api vivono in una struttura ordinata: seguono delle regole e delle scali sociali precise e sono tra gli esseri viventi che riescono a organizzarsi al meglio. Gli apicoltori sanno che le api hanno bisogno di molte attenzioni: si suddividono in […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Polline d’Api
				
					Posted on 28 Agosto 201823 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			Il polline è uno dei doni che ci fanno le api: molti sono allergici al polline e non possono usufruire delle sue proprietà benefiche. Tuttavia, chi non riporta un’allergia sa che quest’ultimo è un potente integratore. Quando il nostro organismo […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Cera d’Api
				
					Posted on 25 Agosto 201823 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			La Cera d’Api è nota per le sue molteplici proprietà. Le api producono in gran quantità diverse sostanze, che ci tornano utili sotto diversi aspetti: il propoli, la pappa reale, il miele e anche la cera. Possiamo comprendere l’importanza della […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Punture d’ape: rimedi e cosa fare
				
					Posted on 23 Agosto 201821 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			Capita a tutti, almeno una volta nella vita, di avere a che fare con le api. Il primo consiglio – il più importante – che vogliamo darvi è di fare le analisi e di scoprire se siete allergici a questo genere […]

		


	
	





				
		    
		        		    
		

		
		
			Quanto tempo vivono le api?
				
					Posted on 21 Agosto 201823 Agosto 2018 by Carlotta				

					


		
			Spesso tendiamo a confondere le api con le vespe. In realtà, le api sono molto più innocue ed essenziali per il nostro mondo. Il termine “laboriosa come un’ape operaia” non si discosta dalla realtà: le api lavorano ogni giorno per produrre […]
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